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A verdade nua, crua e clara sobre emagrecimento, gratuitamente.
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Desafio

by rpolesso - domingo, maio 16, 2010

http://emagrecerdevez.com/desafio

Quehistoria é essa de desafio?
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-> O que as pessoas estao dizendo sobr e o Desafio:
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"0f gente voltei para contar um pouco dos resultados gue oblive, estou perto de

complstar uma ssmans de desafio & pra mim os bensficios foram muitos, olha antes ds
COMEgar o O08saf0 sU sstavs entrando em dessspsro porgus sstava wiciads sm comidsa,
SEF0 MEsMa sU NS0 parava ds pensar em comer, ndn sahis o gus fazsr pg nuncs fui
Ss5im, tentsi farsr distas mas sd ,c'r"'ra'.fa guanda ficava muito tempo sem comer
parscia qus i morrsr ds foms, j8 ndo sabis mais qus fazsr & 0 pontsiro 03 balangs =4
subia, quando comescsi o desafio nos dois primsiros dias foram mafs dificeis, mas depois
me senti muita bem & advinham? parsi de quersr comear tods hara & nem fico pensanda
mais sm comida, ndo tenho mais compulsdo por doces, N0 me psssi Sinds mas nac
imparta pg ja sinto umsa difsrenca na minha imagem corporal, abrigads por ms sjudar
3 recupsrsr 3 minns suto-sstima £ o pem-estar de cuidar ds =i mesmo,”

Cibele

"Sigo suas dicas e para mim estdo dando super certo.

Estava com sxatos 141,7 Kg ndo tinha animo pra nada s sedentdric ds cartsirinha.
Tomsi vergonha na cara hofs caminho cerca ds 10km por dia = fiz uma revolugdo
alimsentar na minha vida. Moral da histdris 134,5 Kg & com pique tots! , fors 8 caminhada
voU iniciar na academia. Continus com esse trabalho SHOW DE BOLA, isso gjuds muita

85 pessoas, Valsu um sbraco” o
Rodaolfo

Opa, dei uma lida no blog = estou comecanda o desat
Comscei ssxta -‘—'*r'ra passada Z0/05/11, s hojs 26/05/11 ja perdi 3 cm ds barrigs

LR

[De 93 para 20 cm] )"
Cadu

"J5 If praticaments todos os artigos do sits, slgumas das coisas su j3 tinha nogdo,

pela luts constants em emagrscsr, Mas realments, o seu site reuns o gus 3 ::l': melhar de
informacfes sobre emagrecimenta. Parahéns! Estou numa luta DErs eMagrscsr quass

30 kg, & sm um més j3 alcancsi 10kg, Dessss 10kyg, Skg 50 de gordura & 2kg ds musculos...”

laqueling

... EEMpre C3i3 nas armadilhas das distas "milsgrosas” & semprs me dscspcionands,
8 suta estima I3 no chio .. &t que um :J'na i esu artiga & resalvi tentar mais ums vez, fazsm

=Manas £ §3 smagraci guass
2 semanas = j3 a4 guass 4 kg ———
gt ] sdrrb-._., companha a site pg scha g 85 infarmacass muita claras & precisas.

mecsi .:l'asanh. hs 2 meses, j5 treinsva e f5zis interval training, & comis ds 3 em 3 Rorss,
S ra::l'..- g portsnto nac emagrecia, reajustsi minha dista depois gus conhsci o blog,
& falts =o 5 kilos para chegar no que su qusra,,.”

Camila

Comsc
porem
g agor

=
=
=<
ab

"sempre fui um assidua frequentsdar ds nutrrf'rf'nrstss £ fantss milsgrosss ds
smagrecimsnto, porsm, oMo 58 percsbs-ss, o tive mu-t.., su,..,ss sm todos sstss casos,
Ndo me cansidera dentro de uma dists, srm-"n'rsm-:nt-:ah i 3 forma de alimentacio

gue antsriorments tinha, o que trouxs, 31ém ds uma reducdo de 11kg em menas ds 2 masss,
comgo muito dnimo para o trabalho s afins...”

Marcos

O Ao ::l'r-;r..-, conheci o ssu site hd um més atrds (05/05/2011) & su sstsva pesando 75,700
g su =g tenho 1,61 ds altura, Comscei seguindo 8= suas dicas s haoje dia 06/06/2011 sstou
,c:ssands sxwstos 65,900 siimentacda & tu:l'._.. Qusra atingir 8 minha mets ds chegar
gas 60 quilos, rﬂrp-"stand.., o msu sucssso aqui. Olha também faco caminhads ds ssgunds
3 segunda. Um abraco grands & muito ﬂ*‘rrgada oslo incentiva, " i
Ana Licia

"O sits & gus 3z aniversario & nds & gus recebsmos o pressnts, Farabéns parcsing,
haje th tenheo g comemaorar, Perdi 10 kg gragas a ti. Obrigado.

Vou enviar no email de contato o Mmsu progressa, 52 guissr podes pastar no sits,
Cbrigado novamesnts, Abracos” A

Andersaor

Este desafio é mais que um simples desafio, € uma reeducacdo, € um aprendizado. E como todo
aprendizado, vocé precisa investir um tempo para estudar e absorver os conhecimentos novos! Os

beneficios valerdo cada segundo investido!!
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(Se vocé tem interesse em uma gjuda particular (1 a 1) no processo e focada em vocé, veja o Coaching
gue eu ofereco.)

Bom, eu estive ai...

Sim, estive na sua posicio e sei pefetamente como se sente. Quando comecel a
me interessar por fitness, emagrecimento, etc, eu me vi perdido em um oceano de informagdes e dlvidas.

O que eu quero é emagrecer de forma saudavel!! Seraisso tao dificil? Sera que existe mesmo necessidade
de existirem milhares de dietas diferentes, métodos revolucionarios, etc?/
1

111>

Se vocé comecar a pesquisar e ler com atencdo essas diversas propostas de emagrecimento que
encontramos na internet, revistas, etc, vocé ira perceber, como eu percebi, que uma promete algo mais
revoluciondrio que outra, umatenta provar que € dona da verdade e que as outras ndo valem seu interesse
e PIOR ainda, vocé comega a notar que uma contradiz a outral Ent&o vocé para e gritaa. QUAL E A
VERDADE AFINAL??7??

Bom, talvez vocé se deprima em vez de gritar, afinal, a situacéo € de fato triste. Mas como em tudo,
EXISTE uma verdade. Eu fui capaz de encontra-la apds me livrar desse monte de material inGtil que sO
faz agente perder tempo. Agora adivinhe, a verdade ndo € ago revolucionario. O que € a verdade?
Simples, uma dieta, uma reeducacdo alimentar e uma busca por um melhor corpo so ira ser um sucesso
CA SO o processo segja baseado e de acordo com o funcionamento do corpo!

O corpo funciona de uma determinada forma, logo, se vocé compreende este funcionamento, vocé ira
saber o que faz sentido e 0 que ndo faz, o que funciona e o que ndo funciona. Infelizmente, ndo encontrei
bons materias de qualidade disponiveis agui no Brasil, entdo tive que recorrer a materias internacionais
(alguns deles coloco nas referéncias). A boa noticia € que encontrel varios materiais de extrema
gualidade, ja a ma noticia (nem tdo ma assim) é que tive gue investir dias e mais dias, horas e mais horas
lendo todos estes materias afim de compreender as informagdes e entender claramente o funcionamento
do corpo.

Este desafio é resultado disso tudo. Na verdade, o Emagrecer de Vez inteiro é resultado deste esforgo. A
proposta é trazer para o publico nacional um conhecimento verdadeiro, sincero e honesto sobre o assunto,
GRATUITAMENTE.

O desafio 3 Meses para Emagrecer de Vez € resultado do meu esforgo em por na PRATICA todo o
conhecimento tedrico adquirido, de umaformafacil, EFETIVA, EFICIENTE e natural. Aproveite :)

Estas sugestdes, ou sgja, esta DIETA, este DESAFIO, é a forma MAIS EFICAZ E EFICIENTE
QUE EXISTE PARA SE PERDER GORDURA DE FORMA SAUDAVEL E DURADOURA, POR
QUE E BASEADA NAS VERDADES DO FUNCIONAMENTO DO CORPO! E CIENTIFICO, E
GARANTIDO!
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Eu, mesmo n&o tendo histérico de problemas com peso, obtive OTIMOS resultados seguindo este
desafio. Nele, eu compartilho com vocé minhas fotos de antes e depois, dé uma olhadinha. Os ganhos
podem ser bem maiores para quem tem mais peso a perder!

Ah sim, PARABENS por estar disposto(a) ainvestir em vocé! Compartilhe seus resultados e indique esta
pagina para seus amigos no orkut, facebook, etc. Meu objetivo € que este conhecimento atinja a maior
guantidade de pessoas possivel!

Tem interesse em HIPERTROFIA MUSCULAR? Ou sgja, ganho de massa muscular?.
Veja meu livro eletronico que mostra as verdades sobre isso e as técnicas que realmente funcionam, de
acordo como que a ciéncia diz e a pratica prova. Veja mais detalhes AQUI. Vocé pode comecar a |é-lo
em 2 minutos! Se vocé tem interesse em tornear ou construir masculos, te digo, vocé TEM que ler este
livro. Quem avisa, amigo €! :)

-> Baixe 0 desafio agora mesmo, 100% gr atis, claro!

Chega de bla bla bla, Clique na imagem abaixo para fazer o download do Desafio, gratuitamente, e
veja em detalhes do que estou to falando.
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Vocé pode também fazer agora o download da PLANILHA que é usada no Desafio. Dentro do Desafio
vocé encontra links para o download, porém, se vocé quer baixé-la agora, clique AQUI.

Hey! CLIQUE nos botbes do Facebook, Twitter e Google aqui na sua esquerda pradivulgar esta paginae
gjudar mais gente!! =)

Um abraco,
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